
 
 

Правительство Санкт-Петербурга 

Комитет по образованию 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 385 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБОУ СОШ №385 Санкт-Петербурга) 

 

ПРИКАЗ  

 

11.08.2020 № 154 

 

Об утверждении расписания уроков  

(занятий), перемен с целью минимизации  

контактов обучающихся 

 

 

В связи с началом нового учебного года и на основании Закона РФ «Об 

образовании» №273-ФЗ от 29.12.2012, в целях минимизации риска заражения 

коронавирусной инфекцией  COVID-19 и предупреждения распространения 

указанного вируса на территории ГБОУ СОШ №385 Санкт-Петербурга, в 

соответствие с Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16, 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 

«О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом 

сезоне 2020-2021годов», годового календарного учебного графика  на  2020 – 2021 

учебный год 
 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить расписание уроков (занятий), перемен с целью минимизации 

контактов обучающихся ГБОУ СОШ № 385 на период 01.09.2020 – 01.01.2021.  

Корпус 1. Корпус 2. Приложение1. 

          3.  Утвердить схемы передвижения обучающихся по этажам школы и места в 

рекреациях, закреплённые за классами для проведения перемен. Корпус 1. Корпус 2. 

Приложение 2.  

4. Возложить ответственность за соблюдение социальной дистанции между 

различными учебными коллективами за дежурным администратором, дежурными 

учителями и классными руководителями. 

5. Утвердить расписание звонков на период 01.09.2020 – 01.01.2021 Корпус 1. 

Корпус 2. Приложение 3. 

6. Утвердить таблицы разведения потоков обучающихся на переменах в 

начальной, основной и старшей школе. Приложение 4. 



7. Разместить расписание уроков (занятий), перемен на официальном сайте 

школы до 31.08.2020. Ответственный заместитель директора по ИТ Николаева Е.В. 

8. Контроль исполнения данного приказа оставляю за собой. 

 

Директор  Т.В. Архипова 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 
 

Расписание уроков (занятий), перемен на 1 полугодие 2020-2021 уч. год 

для учебных коллективов ГБОУ СОШ №385 (ул. Пионерстроя д.9) 
Дни 

недели 

№ 

урока 

Время начала - 

окончания урока 
Класс 1А Класс 1Б Класс 1В 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 8.15-9.00 Изобразительное искусство Математика Литературное чтение 

2 9.45-10.20 Математика Физическая культура Физическая культура 

3 11.00-11.35 Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

4 
 

Русский язык* Русский язык* Математика* 

5 
  

  

в
то

р
н

и
к
 1 8.15-9.00 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 9.45-10.20 Физическая культура Математика Изобразительное искусство 

3 11.00-11.35 Русский язык Физическая культура Математика 

4 
 

Математика* Окружающий мир* Русский язык* 

5 
  

  

ср
ед

а 

1 8.15-9.00 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 9.45-10.20 Русский язык Математика Русский язык 

3 11.00-11.35 Математика Русский язык Математика 

4 
 

Окружающий мир* Физическая культура* Окружающий мир* 

5 
  

  

ч
ет

в
ер

г 

1 8.15-9.00 Литературное чтение Литературное чтение Музыка 

2 9.45-10.20 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 11.00-11.35 Технология Окружающий мир Окружающий мир 

4 11.45-12.20 Окружающий мир* Музыка* Физическая культура* 

5 
  

  

п
я
тн

и
ц

а 

1 8.15-9.00 Литературное чтение Литературное чтение Математика 

2 9.45-10.20 Математика Математика Литературное чтение 

3 11.00-11.35 Физическая культура Русский язык Русский язык 

4 11.45-12.20 Русский язык* Изобразительное искусство* Технология* 

5 
  

  

 

* Со 2 четверти 



 

Дни 

недели 

№ 

урока 

Время начала - окончания  

урока Класс 2А 

Время начала - окончания 

урока Класс 2Б 

Время начала – окончания 

 урока  Класс 2В 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 8.50-9.35 Русский язык 8.35-9.20 Физическая культура  8.30-9.15 Русский язык 

2 9.50-10.35 Музыка 9.30-10.15 Русский язык  9.25-10.10 Математика 

3 10.50-11.35 Литературное чтение 10.30-11.15 Литературное чтение  10.20-11.05 Иностранный язык (английский) 

4 11.50-12.35 Технология 11.30-12.15 Технология  11.20-12.05 Изобразительное искусство 

5 
12.45-13.30 

Иностранный язык 

(английский) 12.25-13.10 

Иностранный язык 

(английский) 12.20-13.05   

в
то

р
н

и
к
 1 8.50-9.35 Русский язык 8.35-9.20 Русский язык  8.30-9.15 Музыка 

2 9.50-10.35 Математика 9.30-10.15 Математика  9.25-10.10 Русский язык 

3 10.50-11.35 Литературное чтение 10.30-11.15 Окружающий мир  10.20-11.05 Математика 

4 11.50-12.35 Физическая культура 11.30-12.15 Физическая культура  11.20-12.05 Физическая культура 

5 12.45-13.30 Окружающий мир 12.25-13.10 Литературное чтение  12.20-13.05 Литературное чтение 

ср
ед

а 

1 
8.50-9.35 Русский язык 8.35-9.20 

Иностранный язык 

(английский) 8.30-9.15 Русский язык 

2 9.50-10.35 Математика 9.30-10.15 Музыка  9.25-10.10 Математика 

3 10.50-11.35 Окружающий мир 10.30-11.15 Русский язык  10.20-11.05 Литературное чтение 

4 11.50-12.35 Физическая культура 11.30-12.15 Математика  11.20-12.05 Окружающий мир 

5 12.45-13.30 Литературное чтение 12.25-13.10 Литературное чтение  12.20-13.05 Технология 

ч
ет

в
ер

г 

1 8.50-9.35 Русский язык 8.35-9.20 Русский язык  8.30-9.15 Иностранный язык (английский) 

2 9.50-10.35 Физическая культура 9.30-10.15 Математика  9.25-10.10 Русский язык 

3 
10.50-11.35 

Иностранный язык 

(английский) 10.30-11.15 

Физическая культура  

10.20-11.05 Физическая культура 

4 11.50-12.35 Математика 11.30-12.15 Окружающий мир  11.20-12.05 Литературное чтение 

5 12.45-13.30   12.25-13.10   12.20-13.05 Окружающий мир 

п
я
тн

и
ц

а 

1 8.50-9.35 Русский язык 8.35-9.20 Русский язык  8.30-9.15 Физическая культура 

2 
9.50-10.35 

Изобразительное 

искусство 9.30-10.15 

Математика  

9.25-10.10 Русский язык 

3 
10.50-11.35 Математика 10.30-11.15 

Изобразительное 

искусство 10.20-11.05 Математика 

4 11.50-12.35 Литературное чтение 11.30-12.15 Литературное чтение  11.20-12.05 Литературное чтение 

5 12.45-13.30   12.25-13.10   12.20-13.05   

 



 
Дни 

недели 
№ 

урока 
Время начала - окончания  

урока Класс 3А 
Время начала - окончания 

урока Класс 3Б 
Время начала – окончания 

 урока  Класс 4А 
Класс 4Б 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 8.55-9.40 Русский язык 8.40-9.25 Русский язык 8.30-9.15 Русский язык Русский язык 

2 
9.55-10.40 

Изобразительное 
искусство 9.45-10.30 Окружающий мир 9.30-10.15 Математика 

9.25-10.10 
Математика 

3 10.50-
11.35 

Иностранный 
язык 
(английский) 

10.40-
11.25 

Литературное 
чтение 10.25-11.10 ОРКСЭ 

Литературное чтение   

4 
11.45-
12.30 

Литературное 
чтение 

11.35-
12.20 

Иностранный язык 
(английский) 11.30-12.15 Окружающий мир 

Технология  

5 
12.45-
13.30   

12.35-
13.20        

в
то

р
н

и
к
 

1 8.55-9.40 Русский язык 8.40-9.25 Русский язык 8.30-9.15 Русский язык Математика  

2 
9.55-10.40 Математика 9.45-10.30 Математика 9.30-10.15 Физическая культура 

9.25-10.10 
Физическая культура   

3 
10.50-
11.35 

Окружающий 
мир 

10.40-
11.25 

Изобразительное 
искусство 10.25-11.10 Литературное чтение 

Русский  язык   

4 
11.45-
12.30 

Литературное 
чтение 

11.35-
12.20 Окружающий мир 11.30-12.15 Математика 

Английский язык    

5 
12.45-
13.30 

Физическая 
культура 

12.35-
13.20 

Физическая 
культура 12.25-13.10 

Иностранный язык 
(английский) 

Литературное чтение   

ср
ед

а 

1 
8.55-9.40 Русский язык 8.40-9.25 Русский язык 8.30-9.15 Физическая культура 

9.25-10.10 
Физическая культура   

2 9.55-10.40 Математика 9.45-10.30 Математика 9.30-10.15 Русский язык Русский  язык   

3 
10.50-
11.35 

Физическая 
культура 

10.40-
11.25 

Физическая 
культура 10.25-11.10 Музыка 

Математика   

4 11.45-
12.30 

Иностранный 
язык 
(английский) 

11.35-
12.20 

Литературное 
чтение 11.30-12.15 Математика 

Музыка   

5 
12.45-
13.30 

Литературное 
чтение 

12.35-
13.20 

Иностранный язык 
(английский) 12.25-13.10 Литературное чтение 

Окружающий мир   

ч
ет

в
ер

г 

1 8.55-9.40 Русский язык 8.40-9.25 Русский язык 8.30-9.15 Русский язык Русский  язык   

2 
9.55-10.40 Математика 9.45-10.30 Музыка 9.30-10.15 Математика 

9.25-10.10 
Математика  

3 
10.50-
11.35 Музыка 

10.40-
11.25 Математика 10.35-11.20 Физическая культура 

Основы светской этики  

4 
11.45-
12.30 

Окружающий 
мир 

11.35-
12.20 

Литературное 
чтение 11.30-12.15 Окружающий мир 

Физическая культура   

5 
12.45-
13.30   

12.35-
13.20 Технология     

Литературное чтение   



п
я
тн

и
ц

а 

1 
8.55-9.40 Русский язык 8.40-9.25 Русский язык 8.30-9.15 Русский язык 

Изобразительное 
искусство    

2 
9.55-10.40 Математика 9.45-10.30 Математика 9.35-10.20 Технология 

9.25-10.10 
Русский  язык  

3 
10.50-
11.35 

Физическая 
культура 

10.40-
11.25 

Физическая 
культура 10.40-11.25 

Иностранный язык 
(английский) 

Окружающий мир   

4 
11.45-
12.30 

Литературное 
чтение 

11.35-
12.20 

Литературное 
чтение 11.30-12.15 Литературное чтение 

Английский язык    

5 
12.45-
13.30 Технология 

12.35-
13.20   12.25-13.10 

Изобразительное 
искусство   

 



 

Дни 
недели 

№ урока 
Время начала –  

окончания  
урока Класс 5А 

Время начала - 
окончания  

урока Класс 5Б 

Время начала - 
окончания  

урока Класс 6А 

Время начала - 
окончания  

урока Класс 6Б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
9.00-9.45 русский язык музыка 

Иностранный язык 
(английский) Предмет 

2 9.55-10.40 математика русский язык математика математика 

3 
11.00-11.45 русский язык 

изобразительное 
искусство русский язык 

Иностранный язык 
(английский) 

4 
12.05-12.50 

изобразительное 
искусство русский язык музыка музыка 

5 13.00-13.45 обществознание физическая культура литература русский язык 
6 13.55-14.40 музыка история изобразительное искусство физическая культура 
7         литература 

в
то

р
н

и
к
 

1 9.00-9.45 математика технология русский язык   
2 9.55-10.40 русский язык технология история история 

3 
11.00-11.45 

Иностранный язык 
(английский) русский язык литература русский язык 

4 12.05-12.50 технология математика математика математика 
5 13.00-13.45 технология история обществознание русский язык 

6 
13.55-14.40 история 

Иностранный язык 
(английский) биология биология 

7         обществознание 

ср
ед

а 

1 
9.00-9.45 история русский язык 

информатика/Иностранный 
язык (английский)   

2 9.55-10.40 русский язык математика русский язык русский язык 
3 11.00-11.45 география история математика информатика 

4 
12.05-12.50 математика география литература 

Иностранный язык 
(английский) 

5 13.00-13.45 русский язык математика физическая культура математика 

6 
13.55-14.40 физическая культура русский язык 

информатика/Иностранный 
язык (английский) литература 

7         физическая культура 

ч
ет

в
ер

г 

1 9.00-9.45 биология русский язык технология   
2 9.55-10.40 русский язык биология технология русский язык 
3 11.00-11.45 математика математика история русский язык 

4 
12.05-12.50 русский язык 

Иностранный язык 
(английский) физическая культура физическая культура 

5 
13.00-13.45 

Иностранный язык 
(английский) русский язык русский язык история 

6 13.55-14.40 физическая культура физическая культура литература технология 
7         технология 



п
я
тн

и
ц

а 

1 
9.00-9.45 

Иностранный язык 
(английский) математика математика   

2 
9.55-10.40 русский язык 

Иностранный язык 
(английский) география география 

3 11.00-11.45 история русский язык математика математика 
4 12.05-12.50 физическая куьтура история русский язык литература 
5 13.00-13.45 математика физическая культура физическая культура математика 

6 
      

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык 
(английский) 

7 
        

изобразительное 
искусство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дни 
недели 

№ урока 
Время начала –  

окончания  
урока Класс 7А 

Время начала - 
окончания  

урока Класс 7Б 

Время начала - 
окончания  

урока Класс 8А 

Время начала - 
окончания  

урока Класс 8Б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
9.00-9.45 русский язык 

Изобразительное 
искусство химия История 

2 9.55-10.40 общесвознание Русский язык технология Химия 
3 11.00-11.45 русский язык Математика технология Физическая культура 
4 12.05-12.50 физика Русский язык история Информатика 

5 
13.00-13.45 

Изобразительное 
искусство Физика информатика Технология 

6 13.55-14.40 физическая культура Физическая культура русский язык Технология 
7  14:50-15:35         

в
то

р
н

и
к
 

1 
9.00-9.45 география 

Иностранный язык 
(английский) русский язык 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2 
9.55-10.40 математика География литература 

Иностранный язык 
(английский) 

3 
11.00-11.45 биология Музыка 

основы безопасности 
жизнедеятельности История 

4 12.05-12.50 музыка Биология история Русский язык 

5 
13.00-13.45 

Иностранный язык 
(английский) Русский язык математика 

Изобразительное 
искусство 

6 13.55-14.40 русский язык Технология изобразительное искусство Математика 
7  14:50-15:35         

ср
ед

а 

1 9.00-9.45 математика Математика география Биология 

2 
9.55-10.40 

Иностранный язык 
(английский) Математика биология География 

3 11.00-11.45 русский язык Физика математика Химия 
4 12.05-12.50 физика Русский язык химия Математика 
5 13.00-13.45 история Физическая культура русский язык Музыка 

6 
13.55-14.40 математика История музыка 

Иностранный язык 
(английский) 

7   14:50-15:35 физическая культура   физическая культура   

ч
ет

в
ер

г 

1 
9.00-9.45 математика 

Иностранный язык 
(английский) история Обществознаение 

2 
9.55-10.40 информатика 

Иностранный язык 
(английский) обществознание История 

3 
11.00-11.45 технология Биология 

Иностранный язык 
(английский) Русский язык 

4 12.05-12.50 технология Математика математика Литература 
5 13.00-13.45 биология История физика Математика 
6 13.55-14.40 история Технология биология Физика 
7  14:50-15:35   Физическая культура   Физическая культура 



п
я
тн

и
ц

а 

1 9.00-9.45 история Русский язык физическая культура Физическая культура 
2 9.55-10.40 русский язык История математика Русский язык 

3 
11.00-11.45 

Иностранный язык 
(английский) География русский язык Математика 

4 
12.05-12.50 русский язык Математика математика 

Иностранный язык 
(английский) 

5 
13.00-13.45 математика Обществознание 

Иностранный язык 
(английский) Литература 

6  13.55-14.40 география Русский язык литература Математика 
7 14:50-15:35      

су
б

б
о
та

 

1 
9.00-9.45   

Иностранный язык 
(английский) Физика 

2 9.55-10.40   физика Математика 
3 11.00-11.45   математика Биология 
4 12.05-12.50   математика География 
5 13.00-13.45   география Математика 
6  13.55-14.40   физическая культура   

7 
14:50-15:35   

Иностранный язык 
(английский)   

 



 

Дни 

недели 
№ урока 

Время начала –  

окончания  

урока Класс 9А 

Время начала - 

окончания  

урока Класс 9Б 

Время начала - 

окончания  

урока Класс 10А 

Время начала - 

окончания  

урока Класс 11А 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 9.00-9.45 математика Русский язык русский язык физика 

2 9.55-10.40 математика Литература физика математика 

3 11.00-11.45 обществознание Математика химия информатика и ИКТ 

4 12.05-12.50 физичесекая культура Математика литература химия 

5 13.00-13.45 история ЭУП математика литература русский язык 

6 
13.55-14.40 электив проф-я/электив матем 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) физика 

7 

 14:50-15:35       

информатика и 

ИКТ/физическая 

культура 

в
то

р
н

и
к
 

1 

9.00-9.45 физика История математика 

информатика и 

ИКТ/иностранный 

язык (анлгийский) 

2 
9.55-10.40 

информатика/иностарнный 

язык (английский) Физика математика история 

3 11.00-11.45 русский язык Математика история математика 

4 
12.05-12.50 математика 

Иностранный язык 

(английский) история физика 

5 13.00-13.45 география Информатика русский язык русский язык 

6 
13.55-14.40 

информатика/иностарнный 

язык (английский) География физическая культура русский язык 

7 

 14:50-15:35   Физическая культура   

информатика и 

ИКТ/иностранный 

язык (анлгийский) 

ср
ед

а 

1 9.00-9.45 физика Химия математика математика 

2 9.55-10.40 русский язык Физика математика история 

3 11.00-11.45 биология Русский язык математика история 

4 12.05-12.50 история Биология информатика и ИКТ русский язык 

5 13.00-13.45 химия Обществознаение информатика и ИКТ физика 

6 13.55-14.40 литература ЭУП Русский язык история физика 

7   14:50-15:35   Профориентация эл. курс история   



ч
ет

в
ер

г 

1 

9.00-9.45 физическая культура 

Иностранный язык 

(английский) литература 

информатика и 

ИКТ/физическая 

культура 

2 9.55-10.40 русский язык Математика физика математика 

3 11.00-11.45 литература Русский язык информатика и ИКТ физика 

4 12.05-12.50 математика Литература информатика и ИКТ история 

5 

13.00-13.45 

электив русский/электив 

математика Физическая культура история 

информатика и 

ИКТ/физическая 

культура 

6 
13.55-14.40 

электив русский/электив 

профориентация История эл. курс русский язык русский 

7 
 14:50-15:35 

Иностранный язык 

(английский) (Пензина Т.А.)     эл. русский/история 

п
я
тн

и
ц

а 

1 

9.00-9.45 математика Химия история 

информатика и 

ИКТ/физическая 

культура 

2 
9.55-10.40 химия Математика 

Иностранный язык 

(английский) математика 

3 11.00-11.45 литература Математика проекты история 

4 

12.05-12.50 математика  История проекты 

информатика и 

ИКТ/физическая 

культура 

5 13.00-13.45 история Русский язык математика география 

6  13.55-14.40 физическая культура Физическая культура эл. математика математика 

7 
14:50-15:35 

Иностранный язык 

(английский) (Мернова Е.Е.)       

су
б

б
о
та

 

1 
9.00-9.45 география Биология 

Иностранный язык 

(английский) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 
9.55-10.40 биология География 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Иностранный язык 

(английский) 

3 
11.00-11.45 физика 

Основы безопасности 

жизнедеятельности география 

Иностранный язык 

(английский) 

4 12.05-12.50 английский язык Физика физическая культура биология 

5 
13.00-13.45 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   физическая культура   

6  13.55-14.40         

 



 

Расписание уроков (занятий), перемен на 1 полугодие 2020-2021 уч. год 

для учебных коллективов ГБОУ СОШ №385 (Пр. Ветеранов д.173, к.4) 
 

 

 

Дни 
недели 

№ 
урока 

Время 
начала - 

окончания 
урока 

Класс 1Г Класс 1Е Класс 1И Класс 1К Класс 1М 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 

08.15-08.50 
Литературное чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение Русский язык 

2 09.05-09.40 Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык Окружающий мир 
3 10.20.10.55 Математика Математика  Математика Математика Математика 

4 
11.05-11.40 

Физическая 
культура (бассейн)* 

Физическая 
культура * 

Физическая 
культура 
(бассейн)* 

Физическая 
культура* 

Физическая 
культура * 

5             

в
то

р
н

и
к
 

1 
08.15-.8.50 

Литературное чтение 
Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

2 09.05-09.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3 10.20-10.55 Математика Математика  Математика Математика Математика 

4 
11.05-11.40 

Изобразительное 
искусство* 

Музыка* 
Физическая 
культура* 

Физическая 
культура 
(бассейн)* Музыка* 

5             

ср
ед

а 

1 
08.15-08.50 

Литературное чтение 
Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

2 09.05-09.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3 10.20-10.55 Математика Математика  Математика Математика Математика 

4 
11.05-11.40 

Физическая 
культура* 

Физическая 
культура 
(бассейн)* 

Изобразительное 
исскуство* 

Изобразительное 
искусство* 

Физическая 
культура*  

5             

ч
ет

в
ер

г 

1 
08.15-08.50 

Окружающий мир 
Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

2 09.05-09.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3 10.20-10.55 Литературное чтение Окружающий мир  Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

4 
11.05-11.40 

Музыка* Физическая 
культура  * Музыка* 

Физическая 
культура* 

Физическая 
культура 
(бассейн)* 

5             



п
я
тн

и
ц

а 

1 
08.15-08.50 

Окружающий мир 
Русский язык  Математика 

Русский язык 
Литературное 
чтение 

2 09.05-09.40 Русский язык Математика  Русский язык Математика Русский язык 

3 
10.20-10.55 

Математика 
Технология  Технология 

Окружающий 
мир/Технология Математика 

4 
11.05-11.40 

Технология* 
Изобразительное 
исскуство * 

Физическая 
культура* 

Музыка* 
Изобразительное 
искусство* 

5             
 

* Со 2 четверти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дни 

недели 

№ 

урока 

Время 

начала - 

окончания 

урока 

Класс 1Н 

Время 

начала - 

окончания 

урока 

Класс 4Г Класс 4Д Класс 4Е Класс 4Ж 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 08.15-08.50 
Русский язык/ 

Литературное чтение 
8:15 – 9:00 Музыка Физкультура 

Литературное  

чтение 
Музыка 

2 09.05-09.40 Математика 9:10 – 9:55 Математика Математика Русский язык Русский язык 

3 10.20.10.55 
Изобразительное 

искусство 

10:15 – 

11:00 
Английский язык Русския язык Технология Математика 

4 11.05-11.40 
Литературное 

чтение* 

11:20 – 

12:05 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

5 
   

12:15 – 

13:00 
 Технология 

Физкультура 

(бассейн) 
 

в
то

р
н

и
к
 

1 08.15-.8.50 
Русский язык/ 

Литературное чтение 
8:15 – 9:00 

Литературное 

чтение 
Музыка 

Английский 

язык 

Изобразительное 

искусство 

2 09.05-09.40 
Математика/ 

Окружающий мир 
9:10 – 9:55 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 10.20-10.55 
Физическая культура 

10:15 – 

11:00 
Математика Математика Физкультура Математика 

4 11.05-11.40 
Литературное 

чтение* 

11:20 – 

12:05 

Окружающий 

мир 
Английский Математика 

Окружающий 

мир 

5 
 

 

12:15 – 

13:00 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

 ОРКСЭ  

ср
ед

а 

1 08.15-08.50 
Русский язык/ 

Литературное чтение 
8:15 – 9:00 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
Изо 

Физическая 

культура 

2 09.05-09.40 
Математика 

9:10 – 9:55 Математика Русския язык 
Литературное  

чтение 
Математика 

3 10.20-10.55 
Музыка 

10:15 – 

11:00 
Английский язык Математика Русский язык 

Английский 

язык 

4 11.05-11.40 
Литературное 

чтение* 

11:20 – 

12:05 
Русский язык 

Окружающий 

мир 
Математика Русский язык 

5 
   

12:15 – 

13:00 

Окружающий 

мир 

Физкультура 

(бассейн) 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 



ч
ет

в
ер

г 

1 08.15-08.50 
Литературноечтение/ 

Окружающий мир 
8:15 – 9:00 

Изобразительное 

искусство 
Физкультура 

Английский 

язык 
ОРКСЭ 

2 09.05-09.40 Русский язык 9:10 – 9:55 Русский язык Русския язык Математика Русский язык 

3 10.20-10.55 
Физическая культура 

10:15 – 

11:00 

Литературное 

чтение 
Английский Музыка Математика 

4 11.05-11.40 
Окружающий мир* 

11:20 – 

12:05 
Технология 

Окружающий 

мир 
Русский язык 

Окружающий 

мир 

5 
   

12:15 – 

13:00 
ОРКСЭ ОРКСЭ  

Физическая 

культура 

п
я
тн

и
ц

а 

1 08.15-08.50 
Русский язык 

8:15 – 9:00 
Физическая 

культура 
Математика Физкультура 

Английский 

язык 

2 09.05-09.40 
Математика/ 

Технология 
9:10 – 9:55 Математика Русския язык Русский язык 

Литературное 

чтение 

3 10.20-10.55 
Физическая 

культура(бассейн) 

10:15 – 

11:00 
Русский язык 

Изобразительное 

искусство 
Математика Русский язык 

4 11.05-11.40 
Технология* 

11:20 – 

12:05 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное  

чтение 
Технология 

5 
 

Русский язык/ 

Литературное чтение 

12:15 – 

13:00 
   

Физическая 

культура 

(бассейн) 

 

* Со 2 четверти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дни 
неде 
ли 

№ 
уро 
ка 

Время 
начала - 

окончани
я урока 

Класс 1Д Класс 1Ж Класс 1З Класс 1Л Класс 2Г 

Время 
начала - 

окончани
я урока 

Класс 4В 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
8.20- 
8.55 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 8:20-9:05 

Технология 

2 
9:10 – 
9:45 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
Физическая 

культура(бассе
йн) 9:15-10:00 

Иностранный 
язык(английский) 

3 
10:25 – 
11:00 

Математика Математика Математика 
Окружающий 

мир 
Русский язык 

10:20-
11:05 

Русский язык 

4 
11:10 – 
11:45 

Окружающи
й мир* 

Изобразител
ьное 

искусство* 
Музыка* Музыка* Математика 11:25-

12:10 

Литературное 
чтение 

5 
  

    
12:20-
13:05 

Изобразительное 
искусство 

в
то

р
н

и
к
 

1 
8.20- 
8.55 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

Математика 
8:20-9:05 

Литературное 
чтение 

2 
9:10 – 
9:45 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
Физическая 

культура 9:15-10:00 
Математика 

3 
10:25 – 
11:00 

Математика Математика Математика Математика 
Английский 

язык 
10:20-
11:05 

Русский язык 

4 
11:10 – 
11:45 

Физическая 
культура* 

Физическая 
культура* 

Изобразитель
ное 

искусство* 

Физическая 
культура * 

Русский язык 11:25-
12:10 

Окружающий 
мир 

5 
  

   
Литератуное 

чтение 
12:20-
13:05 

Физическая 
культура 

ср
ед

а 

1 
8.20- 
8.55 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Изобразительн
ое искусство 8:20-9:05 

Физическая 
культура(бассейн) 

2 
9:10 – 
9:45 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Математика 
9:15-10:00 

Математика 

3 
10:25 – 
11:00 

Математика Математика Математика Математика Русский язык 
10:20-
11:05 

Русский язык 

4 
11:10 – 
11:45 

Физическая 
культура* 

Музыка* 
Физическая 
культура* 

Физическая 
культура 
(бассейн)* 

Литературное 
чтение 

11:25-
12:10 

Иностранный 
язык(английский) 

5 
  

   
Окружающий 

мир 12:20-
13:05 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 



ч
ет

в
ер

г 

1 
8.20- 
8.55 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 8:20-9:05 

Физическая 
культура 

2 
9:10 – 
9:45 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
Английский 

язык 9:15-10:00 
Математика 

3 
10:25 – 
11:00 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Математика Русский язык 
10:20-
11:05 

Русский язык 

4 
11:10 – 
11:45 

Изобразитель
ное 

искусство* 

Физическая 
культура 
(бассейн)* 

Физическая 
культура* 

Изобразитель
ное 

искусство* 
Математика 11:25-

12:10 

Окружающий 
мир 

5 
  

    
12:20-
13:05 

 

п
я
тн

и
ц

а 

1 
8.20- 
8.55 

Русский язык 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Русский язык Музыка 

8:20-9:05 
Музыка 

2 
9:10 – 
9:45 

Математика Русский язык Русский язык 
Окружающий 

мир 
Литературное 

чтение 9:15-10:00 
Математика 

3 
10:25 – 
11:00 

Технология Математика Математика Математика Русский язык 
10:20-
11:05 

Русский язык 

4 
11:10 – 
11:45 

Физическая 
культура* 

Физическая 
культура* 

Физическая 
культура 
(бассейн)* 

Физическая 
культура * 

Технология 11:25-
12:10 

Литературное 
чтение 

5 
  

   
Физическая 

культура 
12:20-
13:05 

 

 

* Со 2 четверти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дни 
недели 

№ 
урока 

Время 
начала - 

окончания 
урока 

Класс 1О 

Время 
начала - 

окончания 
урока 

Класс 2Д Класс 2Ж Класс 2И 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
9:10 - 9:45 Литературное чтение 9:10 – 9:55 

Физическая 
культура  Русский язык Математика 

2 
9:55 – 10:30 Русский язык 10:15 – 11:00 

Литературное 
чтение 

Иностранный язык 
(английский) Русский язык 

3 
11:10 – 
11:45 Математика 11:20 – 12:05 Русский язык Математика 

Литературное 
чтение 

4 
11:55 – 
12:30 

Физическая 
культура (бассейн)* 12:15 – 13:00 Математика Физическая культура Окружающий мир 

5 
    13:10 – 13:55     

Физкультура 
Бассейн 

в
то

р
н

и
к
 

1 
9:10 - 9:45 

Литературное чтение/ 
Окружающий мир 9:10 – 9:55 

Физическая 
культура (бассейн) Литературное чтение Русский язык 

2 9:55 – 10:30 Русский язык 10:15 – 11:00 Окружающий мир Русский язык Математика 

3 
11:10 – 
11:45 Математика 11:20 – 12:05 Русский язык Математика 

Литературное 
чтение 

4 
11:55 – 
12:30 

Физическая 
культура* 12:15 – 13:00 

Литературное 
чтение Музыка Англ.яз 

5 
 

  13:10 – 13:55 Математика Окружающий мир Физкультура 

ср
ед

а 

1 
9:10 - 9:45 Литературное чтение 9:10 – 9:55 Русский язык Литературное чтение 

Литературное 
чтение 

2 9:55 – 10:30 Русский язык 10:15 – 11:00 Музыка Русский язык Математика 

3 
11:10 – 
11:45 Математика 11:20 – 12:05 Математика Математика Русский язык 

4 
11:55 – 
12:30 

Физическая 
культура* 12:15 – 13:00 

Литературное 
чтение Физическая культура Музыка 

5 
    13:10 – 13:55 Английский язык 

Иностранный язык 
(английский)   

ч
ет

в
ер

г 

1 9:10 - 9:45 Литературное чтение 9:10 – 9:55 Русский язык Русский язык Окружающий мир 

2 
9:55 – 10:30 Русский язык 10:15 – 11:00 Технология 

Изобразительное 
искусство Математика 

3 
11:10 – 
11:45 Окружающий мир 11:20 – 12:05 Английский язык Математика Русский язык 

4 
11:55 – 
12:30 Музыка* 12:15 – 13:00 Математика Литературное чтение ИЗО 

5 
    13:10 – 13:55 

Физическая 
культура  Технология 

  
 
 



п
я
тн

и
ц

а 

1 9:10 - 9:45 Технология 9:10 – 9:55 Окружающий мир Литературное чтение Русский язык 

2 
9:55 – 10:30 Математика 10:15 – 11:00 

Литературное 
чтение Русский язык Англ.яз 

3 
11:10 – 
11:45 Русский язык 11:20 – 12:05 Русский язык Окружающий мир 

Литературное 
чтение 

4 
11:55 – 
12:30 

Изобразительное 
искусство * 12:15 – 13:00 

Изобразительное 
искусство 

Физическая 
культура(бассейн) Технология 

5    13:10 – 13:55     Физкультура 

 

* Со 2 четверти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дни 
недели 

№ 
урока 

Время 
начала - 

окончания 
урока 

Класс 2Л Класс 3В Класс 3Г Класс 3Ж 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
9:10 – 9:55 Русский язык русский язык 

Изобразительное 
искусство  Музыка 

2 
10:15 – 
11:00 Математика  

физическая культура ( 
бассейн) Литературное чтение  Русский язык 

3 
11:20 – 
12:05 Литературное чтение литературное чтение Русский язык Английский язык 

4 
12:15 – 
13:00 Музыка  математика Английский язык  Математика 

5           

в
то

р
н

и
к
 

1 
9:10 – 9:55 Русский язык физическая культура 

Физическая культура 
(бассейн) 

Изобразительное 
искусство 

2 
10:15 – 
11:00 Математика  литературное чтение Русский язык Русский язык 

3 
11:20 – 
12:05 Английский язык русский язык Математика  Математика 

4 
12:15 – 
13:00 Окружающий мир математика Окружающий мир Литературное чтение 

5 
13:10 – 
13:55 Физическая культура окружающий мир Технология Окружающий мир 

ср
ед

а 

1 9:10 – 9:55 Русский язык русский язык Русский язык Русский язык 

2 
10:15 – 
11:00 Литературное чтение математика Математика  Математика 

3 
11:20 – 
12:05 Математика  технология окружающий мир  Литературное чтение 

4 
12:15 – 
13:00 

Изобразительное 
искусство английский язык Литературное чтение  Окружающий мир 

5 
13:10 – 
13:55 Окружающий мир 

изобразительное 
искусство Музыка Физическая культура 

ч
ет

в
ер

г 

1 
9:10 – 9:55 Физическая культура русский язык Английский язык 

Физическая культура 
(бассейн) 

2 
10:15 – 
11:00 Математика  физическая культура Математика  Математика 

3 
11:20 – 
12:05 Русский язык литературное чтение Русский язык Русский язык 

4 
12:15 – 
13:00 Литературное чтение окружающий мир Литературное чтение  Литературное чтение 

5 
 13:10 – 
13:55   английский язык Физическая культура  Технология 



п
я
тн

и
ц

а 

1 9:10 – 9:55 Английский язык  музыка Математика  Русский язык 

2 
10:15 – 
11:00 Русский язык математика Русский язык Физическая культура 

3 
11:20 – 
12:05 Литературное чтение русский язык Физическая культура Английский язык 

4 
12:15 – 
13:00 Технология  литературное чтение Литературное чтение  Литературное чтение 

5 
13:10 – 
13:55 

Физическая культура 
(бассейн)   

Изобразительное 
искусство    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дни 

недели 

№ 

урока 

Время 

начала - 

окончания 

урока 

Класс 2Е Класс 2З Класс 2К Класс 2М 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 9:15-10:00 английский язык Окружающий мир Физическая культура Литературное чтение 

2 10:20-11:05 физическая культура Русский язык Математика  Русский язык 

3 11:25-12:10 математика Литературное чтение Русский язык Математика 

4 
12:20-13:05 русский язык 

Изобразительное 

искусство Литературное чтение 

Технология 

5  13:15-14:00       Физическая культура 

в
то

р
н

и
к
 

1 9:15-10:00 литературное чтение Физическая культура Английский язык Английский язык 

2 10:20-11:05 русский язык Русский язык Математика  Русский язык 

3 11:25-12:10 математика Математика Русский язык Математика 

4 
12:20-13:05 

изобразительное 

искусство Окружающий мир Музыка  

Физическая культура 

(бассейн) 

5 13:15-14:00 окружающий мир   Литературное чтение Окружающий мир 

ср
ед

а 

1 
9:15-10:00 

физическая 

культура(бассейн) Русский язык Физическая культура 

Изобразительное 

искусство 

2 10:20-11:05 русский язык Английский язык Русский язык Русский язык 

3 11:25-12:10 математика Математика Математика  Математика 

4 12:20-13:05 окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

5 13:15-14:00 литературное чтение Физическая культура Окружающий мир   

ч
ет

в
ер

г 

1 
9:15-10:00 русский язык Русский язык 

Физическая 

культура(бассейн) 

Русский язык 

2 10:20-11:05 технология Математика Русский язык Физическая культура 

3 11:25-12:10 английский язык Технология Математика  Математика 

4 12:20-13:05 литературное чтение Литературное чтение Английский язык Английский язык 

5 
13:15-14:00 музыка 

Физическая культура 

(Бассейн)   

Литературное чтение 

п
я
тн

и
ц

а 

1 9:15-10:00 физическая культура Музыка Окружающий мир Литературное чтение 

2 10:20-11:05 математика Литературное чтение Русский язык Русский язык 

3 11:25-12:10 литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир 

4 12:20-13:05 русский язык Русский язык Технология  Музыка 

5 
 13:15-14:00   Английский язык 

Изобразительное 

искусство   

 



 

Дни 

недели 

№ 

урока 

Время 

начала - 

окончания 

урока 

Класс 2Н Класс 3Е Класс 3Д Класс 3З 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 09:15-10:00 Русский язык Русский язык музыка Математика 

2 10:20-11:05 Физическая культура Математика математика Физическая культура 

3 11:25-12:10 Математика Лит. чтение русский язык Русский язык 

4 12:20-13:05 Английский язык Окружающий мир литературное чтение Литературное чтение 

5 13:15-14:00   Физкультура     

в
то

р
н

и
к
 

1 09:15-10:00 Литературное чтение Музыка литературное чтение Математика 

2 10:20-11:05 Русский язык Русский язык математика Английский язык 

3 11:25-12:10 Математика Математика русский язык Русский язык 

4 12:20-13:05 Физическая культура Лит. чтение английский язык Окружающий мир 

5 
13:15-14:00 Окружающий мир Английский язык физическая культура 

Изобразительное 

искусство 

ср
ед

а 

1 
09:15-10:00 

Английский язык 
ИЗО 

физическая культура( 

бассейн) Музыка 

2 10:20-11:05 Математика Русский язык литературное чтение Русский язык 

3 11:25-12:10 Русский язык Математика русский язык Математика 

4 
12:20-13:05 

Физическая культура 

(бассейн) Лит. чтение математика Окружающий мир 

5 13:15-14:00 Окружающий мир   окружающий мир Литературное чтение 

ч
ет

в
ер

г 

1 
09:15-10:00 

Изобразительное 

искусство Русский язык 

изобразительное 

искусство Математика 

2 10:20-11:05 Русский язык Физкультура математика Русский язык 

3 11:25-12:10 Математика Математика английский язык Литературное чтение 

4 
12:20-13:05 

Литературное чтение 
Окружающий мир русский язык 

Физическая культура 

(бассейн) 

5 13:15-14:00 Технология     Технология 

п
я
тн

и
ц

а 

1 09:15-10:00 Литературное чтение Английский язык окружающий мир Физическая культура 

2 10:20-11:05 Русский язык Русский язык русский язык Английский язык 

3 11:25-12:10 Математика Лит. чтение литературное чтение Русский язык 

4 12:20-13:05 Музыка Технология физическая культура Литературное чтение 

5 13:15-14:00     технология   

 



 

 

Дни 
недели 

№ 
урока 

Время 
начала - 

окончания 
урока 

Класс 5В Класс 5Г Класс 5Д Класс 5Е Класс 5Ж 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
8:15 –   
9:00 

иностранный язык 
(английский) 
 

иностранный язык 
(английский) история Русский язык 

физическая 
культура 

2 
9:10 –  
9:55 

русский язык 
 русский язык русский язык История 

русский язык 

3 
10:05 – 
10:55 

история 
физическая 
культура  математика 

Иностранный язык 
(английский ) 
 

Математика 

4 
11:10 – 
11:55 

Литература 
 
 математика Литература Математика   

Литература  

5 
12:15 – 
13:00 

 
 
Математика история физическая культура  Литература 

музыка 

6 
13:10 – 
13:55 

физическая культура 
(бассейн) музыка 

иностранный язык 
(английский) 

Изобразительное 
искусство  

история 

7 
14:05 – 
14:50 

        

 

в
то

р
н

и
к
 

1 
8:15 – 
  9:00 математика технология История  Физическая культура 

Физическая 
культура 

2 
9:10 –  
9:55 русский язык технология русский язык обществознание   

русский язык 

3 
10:05 – 
10:55 

обществознание математика технология Русский язык 

Иностранный 
язык (английский 
) 

4 
11:10 – 
11:55 история русский язык технология Математика 

Литература 

5 
12:15 – 
13:00 литература Обществознание математика Технология 

математика 

6 
13:10 – 
13:55 

  
 
 литература 

физическая культура 
(бассейн) Технология 

 
 
история 

7 
14:05 – 
14:50   

       

 
 
 



ср
ед

а 

1 8:15 –  
 9:00 математика 

физическая 
культура  

иностранный язык 
(английский) Русский язык 

Русский язык 

2 
9:10 –  
9:55 русский язык русский язык русский язык 

Иностранный язык 
(Английский) 

математика 

3 10:05 – 
10:55 технология 

иностранный язык 
(английский) математика Литература 

изобразительное 
искусство 

4 
11:10 – 
11:55 

технология математика Литература Математика 

Иностранный 
язык 
(Английский) 

5 
12:15 – 
13:00 физическая культура литература 

изобразительное 
искусство Музыка Технология 

6 
13:10 – 
13:55 

иностранный язык 
(английский)       Технология 

7 
14:05 – 
14:50         

 

ч
ет

в
ер

г 

1 
8:15 –  
 9:00 русский язык математика география Физическая культура 

литература 

2 
9:10 – 
 9:55 математика история 

физиская культура 
(зал) География 

математика 

3 
10:05 – 
10:55 физическая культура русский язык обществознание Русский язык 

география 

4 
11:10 – 
11:55 литература география русский язык Математика 

русский язык 

5 
12:15 – 
13:00 музыка литература математика Литература 

Обществознание 

6 
13:10 – 
13:55 география 

физическая 
культура (бассейн) музыка История 

 

7 
14:05 – 
14:50         

 

п
я
тн

и
ц

а 

1 
8:15 –  9:00 изобразительное 

искусство   ОДНКНР Биология 
русский язык 

2 
9:10 – 9:55 иностранный язык 

(английский) ОДНКНР русский язык 
Иностранный язык 
(Английский) 

биология 

3 
10:05 – 
10:55 биология русский язык математика ОДНКНР 

физическая 
культура 

4 
11:10 – 
11:55 математика 

иностранный язык 
(английский) биология Математика 

ОДНКНР 

5 
12:15 – 
13:00 

русский язык Математика 
иностранный язык 
(английский) Русский язык 

Иностранный 
язык 

(Английский) 

6 
13:10 – 
13:55 ОДНКНР 

изобразительное 
искусство Литература Физическая культура 

Математика 

7 
14:05 – 
14:50    Биология   Русский язык 

 

 



 

Дни 

недели 

№ 

урока 

Время 

начала - 

окончания 

урока 

Класс 6В Класс 6Г Класс 6Д Класс 6Е Класс 6Ж Класс 7Е 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
8:15 –  

9:00 

Русский язык  

Математика  Русский язык 

физическая 

культура 

Технология Английский 

язык 

2 

9:10 –  

9:55 

Физическая 

культура 

(бассейн) Русский язык Математика изо 

Технология 

Информатика 

3 

10:05 – 

10:55 

Математика 

Технология  

иностранный 

язык 

(английский) 

иностранный 

язык 

(английский) 

Русский язык 

Русский язык 

4 

11:10 – 

11:55 

Литература 

Технология  Литература математика 

Иностранный 

язык 

(английский) Алгебра 

5 
12:15 – 

13:00 

 Английский 

язык Литература 

Технология 

русский язык 

Литература  

Биология 

6 
13:10 – 

13:55 

Изобразительное 

искусство Английский язык 

Технология 

литература 

Математика  

Физика 

7 
14:05 – 

14:50 

 

     

 

  

в
то

р
н

и
к
 

1 
8:15 –   

9:00 

Русский язык  

Математика  Русский язык математика 

Русский язык Английский 

язык 

2 9:10 – 9:55 Математика Русский язык Математика история Математика  Русский язык 

3 

10:05 – 

10:55 

Физическая 

культура Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(бассейн) русский язык 

Физическая 

культура 

Геометрия 

4 
11:10 – 

11:55 

Русский язык  

История  Русский язык информатика 

История  

Литература 

5 
12:15 – 

13:00 

История 

Литература 

Изобразителное 

искусство обществознание 

Русский язык 

География 

6 
13:10 – 

13:55 

Информатика Изобразителное 

искусство История литература 

Обществознание  Изобразительное 

искусство 

7 
14:05 – 

14:50       

 Физическая 

культура 



ср
ед

а 

1 
8:15 –  9:00 Технология 

Математика  География русский язык 

Физическая 
культура 
(бассейн) История 

2 9:10 – 9:55 Технология Русский язык Математика математика Русский язык Музыка 

3 10:05 – 
10:55 

География 
Русский язык Русский язык 

физическая 
культура 

Математика  
Биология 

4 
11:10 – 
11:55 

Математика 
Английский язык 

физическая 
культура география 

Литература  
Русский язык 

5 
12:15 – 
13:00 

Русский язык 

География  

Иностранный 
язык 
(английский) 

иностранный 
язык 
(английский) 

Иностранный 
язык 
(английский) Обществознание 

6 
13:10 – 
13:55 

Английский 
язык 

Физическая 
культура бассейн Литература музыка 

География  
Физика 

7 
14:05 – 
14:50 

 
     

 
  

ч
ет

в
ер

г 

1 
8:15 –  9:00 Русский язык 

Математика  Русский язык 
физическая 
культура 

Биология 
Алгебра 

2 
9:10 – 9:55 Математика 

Биология  Музыка русский язык 

Русский язык Физическая   
культура 
(бассейн) 

3 
10:05 – 
10:55 

Литература 
История  Биология математика 

Математика 
Русский язык 

4 
11:10 – 
11:55 

География 
Русский язык Литература история 

История  
 География 

5 
12:15 – 
13:00 

Физкультура 
Физкультура  Обществознание литература 

Физическая 
культура Геометрия 

6 
13:10 – 
13:55 

Обществознание 
Литература Математика биология 

ИЗО 
История 

7 
14:05 – 
14:50 

 
     

 
  

п
я
тн

и
ц

а 

1 
8:15 –  9:00 Русский язык 

Математика  
физическая 
культура технология 

Математика Английский 
язык 

2 
9:10 – 9:55 Математика 

Русский язык Математика технология 
Русский язык Физическая 

культура 

3 
10:05 – 
10:55 

Английский 
язык 

Английский  
язык Информатика русский язык 

Литература 
Технология 

4 
11:10 – 
11:55 

История  

Музыка  Русский язык русский язык 

Иностранный 
язык 
(английский) Технология 

5 12:15 – 
13:00 

Литература 
Информатика  История математика 

Музыка 
Алгебра 

6 
13:10 – 
13:55 

Музыка 

Обществознание  

Иностранный 
язык 
(английский) 

иностранный 
язык 
(английский) 

Информатика 

Литература 

7 
14:05 – 
14:50       

 
История 

 



 

Дни 
недели 

№ 
урока 

Время 
начала - 

окончания 
урока 

Класс 7В Класс 7Г Класс 7Д Класс 7Ж 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 9:10 –  9:55 русский язык Русский язык Алгебра  Физика 

2 
10:05 – 
10:55 Алгебра Биология 

История  
Русский язык 

3 
11:10 – 
11:55 

иностранный язык 
(английский) Физика 

Биология   
История 

4 
12:15 – 
13:00 физика Алгебра 

Английский язык Иностранный язык 
(английский) 

5 
13:10 – 
13:55 биология 

Иностранный язык 
(английский) 

Русский язык 
Биология   

6 
14:05 – 
14:50 физическая культура 

Физическая культура 
(бассейн) 

Физика  
Алгебра 

7 
15:00 – 
15:45     

Алгебра  Изобразительное 
искусство 

в
то

р
н

и
к
 

1 9:10 –  9:55 русский язык Русский язык Физическая культура География  

2 
10:05 – 
10:55 

иностранный язык 
(английский) География 

Алгебра  
Информатика 

3 11:10 – 
11:55 Геометрия литература 

Английский язык 
Русский язык 

4 
12:15 – 
13:00 информатика Геометрия 

География  
Геометрия 

5 13:10 – 
13:55 обществознание 

Иностранный язык 
(английский) 

Русский язык 
литература 

6 
14:05 – 
14:50 география Обществознание 

Информатика  Иностранный язык 
(английский) 

7 15:00 – 
15:45     

Физическая культура 
 

ср
ед

а 

1 9:10 –  9:55 русский язык Физика Музыка  Алгебра 

2 
10:05 – 
10:55 Алгебра История 

Физика  
История 

3 
11:10 – 
11:55 история Русский язык 

Русский язык 
Физика 

4 
12:15 – 
13:00 литература История 

История  
Русский язык 

5 
13:10 – 
13:55 физика Алгебра 

Алгебра  
Алгебра 

6 
14:05 – 
14:50 история Информатика 

Физическая культура 
(бассейн)  Биология 

7 

15:00 – 
15:45 
 

  Информатика 

 
 
 
Музыка  

 
 
 
Физическая культура 



ч
ет

в
ер

г 

1 9:10 –  9:55 технология Русский язык Русский язык Обществознание 

2 
10:05 – 
10:55 технология Геометрия 

Геометрия  
Геометрия 

3 
11:10 – 
11:55 Геометрия Технология 

История  
Музыка 

4 
12:15 – 
13:00 русский язык Технология 

Литература  
Физическая культура  

5 
13:10 – 
13:55 биология 

Иностранный язык 
(английский) 

Технология  
Русский язык 

6 
14:05 – 
14:50 

физическая культура 
(бассейн) Биология 

Технология  Иностранный язык 
(английский) 

7 
15:00 – 
15:45 география Физическая культура 

Биология  
 

п
я
тн

и
ц

а 

1 9:10 –  9:55 изобразительное искусство Музыка Геометрия  История 

2 
10:05 – 
10:55 Алгебра Алгебра 

Обществознание  Физическая культура 
(бассейн) 

3 
11:10 – 
11:55 

иностранный язык 
(английский) литература 

Литература  
Литература  

4 
12:15 – 
13:00 история География 

Английский язык 
Технология 

5 
13:10 – 
13:55 литература История 

География  
Технология 

6 
14:05 – 
14:50 музыка 

Изобразительное 
искусство 

Физическая культура 
География 

7 
15:00 – 
15:45 физическая культура Физическая культура 

Изобразительное 
искусство  

 

 

 



 

Дни 
недели 

№ 
урока 

Время 
начала - 

окончания 
урока 

Класс 8В Класс 8Г Класс 8Д Класс 8Е Класс 9В 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
9:10 –   
9:55 география алгебра 

иностранный язык 
(английский) алгебра 

Химия 

2 
10:05 – 
10:55 русский язык география алгебра музыка 

Биология 

3 
11:10 – 
11:55 музыка 

иностранный язык 
(английский)  география русский язык 

Русский язык 

4 
12:15 – 
13:00 алгебра русский язык русский язык география 

Алгебра 

5 
13:10 – 
13:55 английский язык геометрия 

физическая 
культура геометрия 

География 

6 
14:05 – 
14:50 геометрия 

физическая 
культура (зал) геометрия английский язык 

Литература 

7 
15:00 – 
15:45         

Химия 

в
то

р
н

и
к
 

1 
9:10 –  
 9:55 информатика 

иностранный язык 
(английский)  алгебра ИЗО 

История 

2 
10:05 – 
10:55 алгебра Литература русский язык 

физическая 
культура (зал) 

Информатика 

3 
11:10 – 
11:55 литература  информатика биология химия 

Геометрия 

4 
12:15 – 
13:00 физика биология химия алгебра 

Английский язык 

5 
13:10 – 
13:55 химия алгебра русский язык биология 

Русский язык 

6 
14:05 – 
14:50 биология хиимия 

изобразительное 
искусство технология 

ЭУП Русский язык/ 
ЭУП Математика 

7 
15:00 – 
15:45 ИЗО     технология 

История 

ср
ед

а 

1 
9:10 – 
  9:55 история алгебра 

иностранный язык 
(английский) русский язык 

Алгебра 

2 
10:05 – 
10:55 геометрия русский язык геометрия история 

Английский язык 

3 
11:10 – 
11:55 русский язык геометрия музыка английский язык 

Физика 

4 
12:15 – 
13:00 обществознание физика география геометрия 

Алгебра 

5 
13:10 – 
13:55 

физическая культура 
(зал) история физика география 

Русский язык 

6 
14:05 – 
14:50 английский язык 

изобразительное 
искусство история физика 

Литература 

7 
15:00 – 
15:45   музыка    

Физкультура 



ч
ет

в
ер

г 

1 9:10 –   
9:55 биология физика русский язык обществознание 

История 

2 
10:05 – 
10:55 физика  биология обществознание литература 

Русский язык 

3 
11:10 – 
11:55 

литература  

основы 
безопасности 
жизнедеятельности биология физика 

Обществознание 

4 
12:15 – 
13:00 алгебра химия алгебра биология 

Геометрия 

5 
13:10 – 
13:55 химия Литература физика алгебра 

ЭУП Математика 
/ЭУППрофориентация  

6 
14:05 – 
14:50 ОБЖ алгебра химия 

физическая 
культура (зал) 

ОБЖ 

7 
15:00 – 
15:45       химия 

История 

п
я
тн

и
ц

а 

1 
9:10 –  
 9:55 

физическая культура 
(зал) 

физическая 
культура (зал) история русский язык 

Английский язык 

2 
10:05 – 
10:55 русский язык история информатика алгебра 

Химия 

3 
11:10 – 
11:55 алгебра география алгебра история 

Алгебра 

4 
12:15 – 
13:00 история русский язык русский язык информатика 

Физика 

5 
13:10 – 
13:55 география 

иностранный язык 
(английский)  геометрия геометрия 

 ЭУП Русский язык /  
ЭУППрофориентация 

6 
14:05 – 
14:50 геометрия геометрия 

иностранный язык 
(английский) литература 

Биология 

7 
15:00 – 
15:45     

физическая 
культура   

Английский язык 

су
б

б
о
та

 

1 
9:10 –   
9:55 история 

физическая 
культура (бассейн) технология английский язык 

Физика 

2 
10:05 – 
10:55 английский язык история технология история 

 География 

3 
11:10 – 
11:55 технология обществознание 

физическая 
культура (бассейн) ОБЖ 

Физкультура 

4 
12:15 – 
13:00 

технология технология 

основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

физическая 
культура (бассейн) 

 История 

5 
13:10 – 
13:55 

физическая культура 
(бассейн) технология история   

Физика 

6 
14:05 – 
14:50         

 География 

7 
15:00 – 
15:45         

 

 



 

Дни 
недели 

№ 
урока 

Время 
начала - 
окончан

ия 
урока 

 

Класс 9Г Класс 9Д Класс 10Б Класс 10В Класс 11Б 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 
9:10 –   
9:55 
 Русский   язык  Информатика Математика Математика 

Иностранный язык 
(английский) 

2 
10:05 – 
10:55 Физика  Русский язык Математика Иформатика  Русский язык 

3 
11:10 – 
11:55 Алгебра  Химия История Русский язык Информатика 

4 
12:15 – 
13:00 
 Химия  Алгебра русский язык Математика Литература 

5 
13:10 – 
13:55 
 Литература Геометрия Информатика Литература Химия 

6 
14:05 – 
14:50 

География  Биология Английский язык 
Иностранный язык 
(английский) 

Алгебра и начала 
математического 
 анализа 

7 
15:00 – 
15:45 
   География 

Физическая 
культура 

Иностранный язык 
(английский) ЭЛ   

в
то

р
н

и
к
 

1 9:10 –  
 9:55 Русский  язык 

Английский 
язык Информатика Химия История 

2 
10:05 – 
10:55 История  Алгебра Химия История Астрономия 

3 
11:10 – 
11:55 
 

Иностранный  язык 
(английский)  История Физика Математика История 

4 
12:15 – 
13:00 
 Обществознание Литература 

Индивидуальный 
проект История 

Иностранный язык 
(английский) 

5 

13:10 – 
13:55 

Геометрия  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти литература Физика Геометрия 

6 
14:05 – 
14:50 

Физика  

Электив проф-
я/Русский 
язык(электив) 

Физическая 
культура История ЭЛ 

Основы безопасности  
жизнедеятельности 

7 
15:00 – 
15:45 
       Химия\Биология ЭЛ Обществознание  ЭЛ 



ср
ед

а 

1 
9:10 – 

  9:55 Русский  язык 

Физическая 

культура Обществознание Биология Физика 

2 
10:05 – 

10:55 Алгебра Физика Биология 

Физическая 

культура Русский язык 

3 
11:10 – 

11:55 Геометрия Русский язык Математика Литература Биология 

4 

12:15 – 

13:00 

Литература Геометрия Физика 

Иностранный язык 

(английский) ЭЛ 

Алгебра и начала 

математического  

анализа 

5 

13:10 – 

13:55 

Информатика  

Электив проф-

я/Математика(эл

ектив) Литература Обществознание Геометрия 

6 
14:05 – 

14:50 

Физическая  культура 

(зал) География Английский язык Математика Литература 

7 
15:00 – 

15:45         ЭУП Русский язык  

ч
ет

в
ер

г 

1 
9:10 –  

9:55 Алгебра Физика Математика 

Иностранный язык 

(английский) ЭЛ История 

2 

10:05 – 

10:55 

История  Алгебра 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и История 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

11:10 – 

11:55 Иностранный  язык 

(английский)  Химия Математика Русский язык 

Алгебра и начала 

математического 

 анализа 

4 
12:15 – 

13:00 Литература 

Английский 

язык Литература Физика Физика 

5 

13:10 – 

13:55 физическая культура 

(зал) Литература Английский язык 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности Обществознание   

6 

14:05 – 

14:50 

Русский  язык 

(электив), Математика   

(электив) 

Русский язык 

(электив)/Матем

атика(электив) История 

Русский 

язык\Алгебра и 

начала 

математического 

анализа ЭЛ Физическая культура 

7 
15:00 – 

15:45           



п
я
тн

и
ц

а 
1 

9:10 –  
9:55 

История  Русский язык Информатика 

Русский 
язык\Алгебра и 
начала 
математического 
анализа ЭЛ Физика 

2 
10:05 – 
10:55 Математика  История Русский язык Математика Физика 

3 11:10 – 
11:55 Химия  Обществознание Математика Литература 

Иностранный язык 
(английский) 

4 
12:15 – 
13:00 

Биология  Математика История География 

Алгебра и начала 
математического 
 анализа 

5 

13:10 – 
13:55 

Математика  
(электив), 
профориентация  
(электив) Биология Физика 

Физическая 
культура Литература 

6 
14:05 – 
14:50 

русский язык  
(электив),профориент
ация (электив) Литература 

Индивидуальный 
проект 

Обществознание\Ге
ография ЭЛ Физическая культура 

7 
15:00 – 
15:45   

Физическая 
культура       

су
б

б
о
та

 

1 
9:10 –   
9:55 Физическая культура    Информатика Физика Обществознание 

2 
10:05 – 
10:55 

Основы  безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура Обществознание Физика Информатика 

3 
11:10 – 
11:55 Физика  Физика География Обществознание Информатика 

4 
12:15 – 
13:00 География  

Английский 
язык Физика Информация Физическая культура 

5 
13:10 – 
13:55 

Иностранный   язык 
(английский)  История Физика 

Физическая 
культура География 

6 
14:05 – 
14:50     

Физическая 
культура Обществознание ЭЛ Физика 

7 
15:00 – 
15:45           

 

 



 

Приложение 2 

 

 
Условные обозначения: 

 

 
учебные кабинеты (классы), 

закреплённые за каждым учебным 

коллективом; 

  

номер маршрута и направление 

движения по нему; 

 

 
место в рекреации, закреплённое за 

классом для проведения перемен; 

  

номер лестницы и направление 

движения по ней. 

 

9а 

3 

2 

4 

1 1в 



 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

 

Расписание звонков на 1 полугодие 2020-2021 уч. год 

для учебных коллективов ГБОУ СОШ №385 (ул. Пионерстроя д.9) 
для 1а, 1б, 1в  классов на 1 полугодие 

Учебные занятия 

1 урок 9:00 – 9:35 

2 урок 9:45 – 10:20 

Динамическая пауза 

3 урок 11:00 – 11:35 

4 урок 11:45 – 12:20 

для 1а, 1б, 1в  классов на 2 полугодие 

 

1 урок 9:00 – 9:35 

2 урок 9:45 – 10:20 

Динамическая 

пауза 

 

3 урок 11:00 – 11:35 

4 урок 11:45 – 12:20 

5 урок 12.30-13.05 

для 2 – 4  классов  

Учебные занятия 

 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 

1 урок 8.50-

9.35 

8.35-

9.20 

8.30-

9.15 

8.55-

9.40 

8.40-

9.25 

8.30-

9.15 

8.30-

9.15 

2 урок 9.50-

10.35 

9.30-

10.15 

9.25-

10.10 

9.55-

10.40 

9.40-

10.25 

9.30-

10.15 

9.25-

10.10 

3 урок 10.50-

11.35 

10.30-

11.15 

10.20-

11.05 

10.50-

11.35 

11.35-

11.20 

10.25-

11.10 

10.25-

11.10 

4 урок 11.50-

12.35 

11.30-

12.15 

11.20-

12.05 

11.45-

12.30 

11.35-

12.20 

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

5 урок 12.45-

13.30 

12.25-

13.10 

12.20-

13.05 

12.45-

13.30 

12.35-

13.20 

12.25-

13.10 

12.30-

13.15 

для 5 – 11 классов 

Учебные занятия 

1 урок 9:00 –  9:45 

2 урок 9:55 – 10:40 

3 урок 11:00 – 11:45 

4 урок 12:05 – 12:50 

5 урок 13:00 – 13:45 

6 урок 13:55 – 14:40 

7 урок 14:50 – 15:35 
 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков на 1 полугодие 2020-2021 уч. год 

для учебных коллективов ГБОУ СОШ №385 (пр. Ветеранов д.173, к.4) 
 

для 1 Г, 1 Е, 1И, 1К, 1 М,1 Н классов на 1 полугодие 

Учебные занятия 

1 урок 8:15 – 8:50 

2 урок 9:05 – 9:40 

Динамическая пауза 

3 урок 10:20 – 10:55 

4 урок 11:05 – 11:40 

для 1 Д, 1 Ж, 1З, 1Л,  классов на 1 полугодие 

Учебные занятия 

1 урок 8:20 – 8:55 

2 урок 9:10 – 9:45 

Динамическая пауза 

3 урок 10:25 – 11:00 

4 урок 11:10 – 11:45 

для 1 О класса на 1 полугодие 

Учебные занятия 

1 урок 9:10 - 9:45 

2 урок 9:55 – 10:30 

Динамическая пауза 

3 урок 11:10 – 11:45 

4 урок 11:55 – 12:30 

для 1 классов на 2 полугодие 

Учебные занятия 

1 урок 9:00 –  9:40 

2 урок 9:55 – 10:35 

Динамическая пауза 

3 урок 11:20 – 12:00 

4 урок 12:15 – 12:55 

5 урок 13:10 – 13:50 

для 2 Г, 4 В, 4 Е  классов 

Учебные занятия 

1 урок 8:20 –  9:05 

2 урок 9:15 – 10:00 

3 урок 10:20 – 11:05 

4 урок 11:25 – 12:10 

5 урок 12:20 – 13:05 

для 2 Д, 2Ж, 2 И, 2 Л, 3 В, 3 Г, 3 Ж  классов 

Учебные занятия 

1 урок 9:10 – 9:55 

2 урок 10:15 – 11:00 

3 урок 11:20 – 12:05 

4 урок 12:15 – 13:00 

5 урок 13:10 – 13:55 

для 2 Е, 2З, 2 К, 2 М, 2 Н, 3 Д, 3 Е, 3 З  классов 

Учебные занятия 



1 урок 9:15 – 10:00 

2 урок 10:20 – 11:05 

3 урок 11:25 – 12:10 

4 урок 12:20 – 13:05 

5 урок 13:15 – 14:00 

для 4 Г, 4 Д, 4Ж классов  

Учебные занятия 

1 урок 8:15 –  9:00 

2 урок 9:10 – 9:55 

3 урок 10:15 – 11:00 

4 урок 11:20 – 12:05 

5 урок 12:15 – 13:00 

для 5В, 5Г, 5Д, 5Е, 5Ж, 6В, 6Г, 6Д, 6Е, 6Ж, 7Е 

Учебные занятия 

1 урок 8:15 –  9:00 

2 урок 9:10 – 9:55 

3 урок 10:05 – 10:55 

4 урок 11:10 – 11:55 

5 урок 12:15 – 13:00 

6 урок 13:10 – 13:55 

7 урок 14:05 – 14:50 

для 7 В, 7Г, 7Д, 7Ж, 8В, 8Г, 8Д, 8Е, 9В, 9Г, 9Д классов  

Учебные занятия 

1 урок 9:10 –  9:55 

2 урок 10:05 – 10:55 

3 урок 11:10 – 11:55 

4 урок 12:15 – 13:00 

5 урок 13:10 – 13:55 

6 урок 14:05 – 14:50 

7 урок 15:00 – 15:45 

для 10Б, 10В, 11Б классов 

Учебные занятия 

1 урок 9:10 –  9:55 

2 урок 10:05 – 10:55 

3 урок 11:10 – 11:55 

4 урок 12:15 – 13:00 

5 урок 13:10 – 13:55 

6 урок 14:05 – 14:50 

7 урок 15:00 – 15:45 



Приложение 4 
Разведение потоков на переменах в начальной школе (корпус 1) 

 

1. Для обучающиеся 1в и 2в классов, за которыми закреплены кабинеты №44 и № 45, перемены организованы в разное время. 

2. Для классов, обучающихся в кабинетах № 1-4  левой рекреации (4б, 2 а, 2б, 3а) и кабинетах № 5-8 правой рекреации (1а, 3б, 4а, 1б) отдых 

организован таким образом, что во время перемены в рекреации находится не более двух классов, у которых время начала либо окончания 

перемены сдвинуто на 5 мин. Для посещения туалета. Для разделения пространства для классов в рекреации будет нанесена разметка. 

3. Время выхода всех классов в вестибюль школы различное. 

4. Таблица распределения времени прилагается. 

3 этаж 

 

 Левая рекреация Правая рекреация 

класс 4б 2а 2б 3а 1а 3б 4а 1б 

1 перемена 

 

9.15-9.25 9.35-9.50 

столовая 

9.20-9.30 9.45-9.55 

столовая 

9.35-9.45 9.25 -9.40 9.20-9.30 

столовая 

9.35-9.45 

2 перемена 

 

10.10-10.25 10.35-10.50 10.15-10.30 

столовая 

10.40-10.50 10.20-11.00 

Динамическая 

пауза, столовая 

10.20-10.30 

10.25-10.35 10.15-10.25 10.20-11.00 

Динамическая 

пауза, столовая 

10.45-10.55 

3 перемена 

 

11.10-11.30 

столовая 

11.35-11.50 11.15-11.30 11.35-11.45 11.35-11.45 

(со 2 четверти) 

11.20-11.35 11.10-11.30 11.35-11.45 

(со 2 четверти) 

4 перемена 12.15-12.30 12.35-12.45 12.15-12.25 12.30-12.45  12.20-12.35 12.15-12.25  

Выход в 

вестибюль 

 

13.25 

 

13.35 

 

13.20 

 

13.40 

1 четверть - 11.45  

2 четверть – 12.25 

 

13.30 

 

13.15 

 

1 четверть - 11.50  

2 четверть – 12.35 



1 этаж 2в 1в 

1 перемена 9.15-9.25 9.35-9.50 

2 перемена 10.10-10.20 10.20-11.00 

Динамическая пауза, столовая 10.50-11.00 

3 перемена 11.05-11.20 11.35-11.45(со 2 четверти) 

4 перемена 12.05-12.20  

Выход в 

вестибюль 

 

13.10 

1 четверть - 11.55  

2 четверть – 12.30 

 



Разведение потоков на переменах в начальной школе (корпус 1) 

 

1. Обучающиеся 1г,  1е, 1и, 1к, 1м, 1н, 4г, 4д, 4ж начинают учебные занятия в 8.15. Обучающиеся 

1д, 1ж, 1з, 1л, 2г, 4в, 4е начинают учебные занятия в 8.20. Обучающиеся 1о, 2д, 2ж, 2и, 2л, 3в, 3г, 3ж начинают учебные занятия в 9.10. 

Обучающиеся 2е, 2з, 2к, 2м, 2н, 3д, 3е, 3з начинают учебные занятия в 9.15. Приход детей в учебное заведение в разное время и в разные входы 

согласно графика прихода обучающихся. 

2. Время перемен сдвинуто на 5 минут для посещения туалета, не смешивая обучающихся разных классов и позволяет избегать скопления 

обучающихся разных учебных коллективов. 

3. Время выхода обучающихся в вестибюль школы различно. 

4. Таблица распределения времени прилагается. 

1 этаж 

 Правая рекреация Левая рекреация 

класс 1г 1д 1е 1ж 1и 

1 перемена 

 

8.50-9.05 

(столовая ) 

8.55-9.10 

(столовая) 

8.50-9.05 

(столовая ) 

8.55-9.10 

(столовая) 

8.50-9.05 

(столовая ) 

2 перемена 

 

динамическая пауза 

9.40-10.20* 

динамическая пауза 

9.45-10.25 

 

динамическая пауза 

9.40-10.20 

динамическая пауза 

9.45-10.25 

 

динамическая пауза 

9.40-10.20 

3 перемена 

 

10.55-11.05 11.00-11.10 10.55-11.05 11.00-11.10 10.55-11.05 

4 перемена 11.40-11.15  

со 2 четверти 

11.45-12.00 

со 2 четверти 

11.40-11.15 

со 2 четверти 

11.45-12.00 

со 2 четверти 

11.40-11.15  

со 2 четверти 

Выход в 

вестибюль 

1 четверть 11.10 1 четверть 11.15 1 четверть 11.10 1 четверть 11.15 1 четверть 11.10 

2 четверть 11.50 2 четверть 11.50 2 четверть 11.50 2 четверть 11.50 2 четверть 11.50 

 

 



2 этаж 

Правая рекреация Левая рекреация 

класс 3в 3д 2г 1о 1н 1л 1к 1з 2ж 4г 2к 1м 2з 

1 перемена 

 

9.55-

10.15 

столовая 

10.00-

10.20 

9.05-

9.15 

9.45-9.55 8.50-

9.05 

 

8.55-

9.10 

 

8.50-

9.05 

столо 

вая  

8.55-

9.10 

столо 

вая 

9.55-

10.15 

столо 

вая 

9.00-

9.10 

10.00 

10.20 

столо 

вая 

8.50-9.05 

 

10.00 

10.20 

столо 

вая 
 столо 

вая 

10.25-

10.35 

столо 

вая 

8.50-

9.00 

столо 

вая 

10.00-

10.10 

столо 

вая 

9.15-

9.25 

столо 

вая 

9.15-

9.25 

столо 

вая 

9.15-

9.25 

столо 

вая 9.15-

9.25 

2 перемена 

 

11.00-

11.20 

11.05-

11.25 

10.00-

10.20 

дина 

мичес 

кая пауза 

10.30-

11.10 

дина 

мичес 

кая 

пауза 

9.40-

10.20 

дина 

мичес 

кая 

пауза 

9.45-

10.25 

 

дина 

мичес 

кая 

пауза 

9.40-

10.20 

дина 

мичес 

кая 

пауза 

9.45-

10.25 

11.00-

11.20 

9.55-

10.15 

11.05-

11.25 

дина 

мичес 

ая пауза 

9.40-

10.20 

11.05-

11.25 

3 перемена 

 

12.05-

12.15 

12.10-

12.20 

11.05-

11.25 

11.45-

11.55 

10.55-

11.05 

11.00-

11.10 

10.55-

11.05 

11.00-

11.10 

12.05-

12.15 

11.00-

11.20 

12.05-

12.15 

10.55-

11.05 

12.10-

12.20 

4 перемена 13.00-

13.10 

13.05-

13.15 

12.10-

12.20 

12.30-

12.40 

со 2 

четверти 

11.40-

11.15  

со 2 

четверти 

11.45-

12.00 

со 2 

четверти 

11.40-

11.15  

со 2 

четверти 

11.45-

12.00 

со 2 

четверти 

13.00-

13.10 

12.05-

12.15 

13.05-

13.15 

11.40-

11.15  

со 2 

четверти 

13.05-

13.15 



Выход в 

вестибюль 
14.00 14.10 13.10 1 четверть 

12.00 

1 четверть 

11.10 

1 четверть 

11.15 

1 четверть 

11.10 

1 четверть 

11.15 
14.05 13.05. 14.15 1 четверть 

11.10 
14.10 

   2 четверть 

12.50 

2 четверть 

11.50 

2 четверть 

11.50 

2 четверть 

11.50 

2 четверть 

11.50 
   2 четверть 

11.50 
 

 

3 этаж 

Правая рекреация Левая рекреация 

класс 3г 3е 2л 2е 2д 2м 2н 2и 3ж 3з 

1 перемена 

 

9.55-10.15 10.00-

10.20 

9.55-10.15 10.00-

10.20 

столовая 

9.55-10.15 

столовая 

10.00-

10.20 

9.55-10.15 10.00-

10.20 

столовая 

9.55-10.15 10.00-

10.20 

 столовая  

10.25-

10.35 

столовая 

10.50-

11.00 

столовая  

10.25-

10.35 

  столовая  

10.25-

10.35 

Столовая 

9.40-9.50 

 столовая 

10.50-

11.00 

столовая 

10.50-

11.00 

2 перемена 

 

11.00-

11.20 

11.05-

11.25 

11.00-

11.20 

11.05-

11.25 

11.00-

11.20 

11.05-

11.25 

11.00-

11.20 

11.05-

11.25 

11.00-

11.20 

11.05-

11.25 

3 перемена 

 

12.05-

12.15 

12.10-

12.20 

12.05-

12.15 

12.10-

12.20 

12.05-

12.15 

12.05-

12.15 

12.10-

12.20 

12.05-

12.15 

12.05-

12.15 

12.10-

12.20 

4 перемена 13.00-

13.10 

13.05-

13.15 

13.00-

13.10 

13.05-

13.15 

13.00-

13.10 

13.05-

13.15 

13.00-

13.10 

13.05-

13.15 

13.00-

13.10 

13.05-

13.15 

Выход в 

вестибюль 
14.00 14.20 14.05 14.15 14.10 14.20 14.25 14.30 14.15 14.10 

 



Разведение потоков на переменах в основной и сраршей школе (корпус 1) 

1.  Для обучающихся  5а, 5б, 6а, 6б, 7б, 8б, 9а, 10а, 11а классов отдых организован таким образом, что во время перемены в рекреации находится 

не более двух классов, для разделения пространства для классов в рекреации нанесена разметка.  

2. Для обучающихся 7а, 8а, 9б классов отдых организован таким образом, что во время перемены в рекреации находится не более двух классов:         
I – 7а, 9б 

II – 7а, 8а 

III – питание в столовой 

IV – 7а, 9а 

V – 7а, 8а 

VI – 8а, 9б, 

 для разделения пространства для классов в рекреации т нанесена разметка 

3. Время выхода всех классов в вестибюль школы различное 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

12:50-13:00      11а(1) 

13:50-14:00     5а (1)  9б(1) 

14:00-14:10     5б (1) 9а(1) 

14:10-14:20     8а(1) 8б(1) 

14:45-14:55 5а (1) 8а(2) 5а (1) 8а(2) 5а (1) 8б(2) 5а (1) 8а(2) 6а (1) 8б(2) 8а(1) 

14:55-15:05 5б(1) 8б(2) 5б(1) 8б(2) 5б(1) 9а(2) 5б(1) 10а(2) 6б(1) 10а(2) 10а(6) 

15:05-15:15 6а(1) 9а(2) 6а(1) 9а(2) 6а(1) 11(2) 6а(1) 7б(1) 11а(2)  

15:15-15:25 6б(1) 10а(2) 6б(1) 10а(2) 6б(1)  6б(1)  9б(1)  

15:25-15:35 7а(1) 7а(1) 7б(1) 7а(1)   

15:35-15:45 7б(1) 7б(1) 7а(1) 9б(2) 7б(1) 9б(2) 7а(1)  

15:45-15:55 9б(1) 11а(1) 8а(1) 8б(1) 11а(2) 9а(1)  

15:55-16:05 11а(1) 9б(1) 10а (1) 9а(1)   

16:05-16:15       

       

 В скобках указан номер выхода. 

 



 

Разведение потоков на переменах в основной и старшей школе (корпус 2) 

1.  Для обучающихся  5В, 5Г, 5Д, 5Е, 5Ж, 6В, 6Г, 6Д, 6Е, 6Ж, 7Е классов отдых организован таким образом, что во время перемены в 

рекреации находится не более двух классов, для разделения пространства для классов в рекреации нанесена разметка.  

2. Для обучающихся 7 В, 7Г, 7Д, 7Ж, 8В, 8Г, 8Д, 8Е, 9В, 9Г, 9Д , 10Б, 10В, 11Б классов отдых организован таким образом, что во время перемены 

в рекреации находится не более двух классов, для разделения пространства для классов в рекреации нанесена разметка.     

3. Для каждого класса разработан маршрутный лист, схема передвижения и график посещения кабинетов и помещений для проведения занятий, 

требующих специализированного оборудования. 

 


